BEBEK BAKIM EL KITABI

AGUSTOS 2007

Yazan:

Damla Dogan Altinéren

ILGAZ 5.5 AYLIK (v.2)



BESLENME (6.5 ay kontoliine kadar)

10:00 Anne sitl (yoksa mama)

13:30 Sebze plresi

16:30 Meyve puresi

19:30 Sutlt piringli mama (gecikirsem)

Ogunleri disinda acikirsa anne siitii
Anne sutu:

- En fazla iki defa isitilir.
- Her zaman buzdolabinda saklanir
- Yeni sit icin temiz biberon

Kati Gidalar:

- Sebze plresiicin blender

- Meyveler igin cam rende

- Mamasini kaynamis su ile

- Yemegini mama sandalyesinde oturtarak ve bagli halde

- Damacana su glnlik kaynatihr
- Gunicinde istedigi kadar

Yiyebilecegi Sebzeler Yiyebilecegi Meyveler

Patates, havug, kabak, yesil fasulye,
Ispanak

1 yasina kadar yasak yiyecekler: Yumurta aki, cilek, portakal, mandalina,
domates, patlican, bakla, inek siti, bal

Aglarken, hickirirken, éksirtrken yemek yedirmeyin

Yemegini bitiremiyorsa zorlamayin

Yiyecekleri taze hazirlayin, bekletmeyin

Yiyeceklere tuz, seker eklemeyin

Listedekiler disinda yiyecek vermeyin, tattirmayin.




UYKU

- Guvenlik, bezinin sizdirmasi gibi zorunlu
haller disinda bebegi uyandirmayin

- Perdesini ve kapisini agik tutun (Odasi
fazla 1sinacak kadar ¢ok glines geliyorsa perde
kapatilabilir)

- Bebek uyurken sessiz olmaya

calismayin.

- Kucakta veya sallayarak uyutmaya ¢alismayin.

- Uykusu geldiginde sirt Uistli yatagina yatirin ve kendi kendine uyumasi igin
odadan ayrilin.

- Yatirmadan 6nce kitap okuyabilir, yataginda yatarken yanindan ayrilmadan
once ninni, sarki soyleyebilirsiniz.

- Uyuyana kadar ve uyuduktan sonra da kameradan takip edin.

- Uyuduktan sonra gerekiyorsa yatis pozisyonunu duzeltin. Pikesini dizeltin.
Burnunu herhangi bir seyin drtmesine izin vermeyin. Ylzline yakin oyuncak,
ortd birakmayin.

- Aglarsa, nefes almakta gticlik ¢ekiyor gibi bir ses duyarsaniz mutlaka hemen
yanina gidip midahele edin.

- Aglamadan uyanirsa, yanina gitmeden dnce bir siire yataginda
oyalanmasina izin verin (en fazla 15 dk). Bu siire icinde kameradan izlemeyi

ihmal etmeyin.

Ornek Uyku Diizeni:
11:30-12:30

14:00-16:30




GIYSILER

- Mevsime uygun giydirin. Sicak
havalarda tek kat.

- Giysisi i1slanirsa degistirin (terleme,
salya, vs.)

- Dolabinda kigulmds, sikan giysi
farkederseniz bunlari giydirmeyip ayirin.
- Ayakkabi giydirmeyin.

CIiLT BAKIMI

- Cildini her zaman kuru tutun.
- Silme, kurulama gibi islemleri

ovalamadan yapin.

L_ - Agzindan akan yiyecekleri siyirarak
almayin (cildi tahris etmemek icin)

- Fazla tukiruklerini yumusakea silin. Yemekten sonra agzini ve boynunu

sildikten sonra kurulayin (6zellikle gidisi nemli kalmasin)

- Bez bolgesinde kizariklik varsa veya ishalse pisik kremi kullanin.

- Makati ¢cok kizariksa az miktarda bepanten surin.

- Alt temizliginde islatilmis pamuk kullanin.

- Evde islak mendil kullanmak zorunda kalirsaniz, islak pamukla durulayin.

- Temizligi 6nden arkaya dogru yapin.

- Yeni bezi baglamadan énce altini kurulayin.

- Mimkdin olan her alt degistirmede bir siire

acik tutun. Kizarikhk varsa, bezden dolayi iz

¢itkmigsa daha uzun siire agik tutun.

- Gunesli havalarda digari ¢ikartirken agik yerlerine giines kremi siirtin.
Golgede kalmasini saglayin.

- Sabah 10:30’dan 6nce veya aksam 17’den sonra toplam 15 dakika direk
glnes almasini saglayin.

- Cok sicak havalarda viicudunu sabunsuz banyo yaptirarak serinlemesini
saglayin.



GUVENLIK

Acil durumlarda sogukkanlihginizi korumaya calisin. Acil durumda 6nce acile
haber verin, sonra hemen bizi arayin. Telefon numaralarini ulasabileceginiz
bir yerde bulundurun.

Yangin ve deprem halinde 6nceden yapmis oldugumuz plani uygulayin.
Sogukkanlihiginizi korumaya calisin.

Tanimadiginiz kisilere kapiy1 agmayin.

Kapiyi kilitleme ihtiyaci duyarsaniz bizim disaridan acabilecegimiz sekilde
kilitleyin. Gozetleme demirini takmayin.

Ufak ya da bliyik, evde olan kazalarla ilgili mutlaka bilgi verin.
Tirnaklarinizi kisa tutmaya ¢alisin. Taki ve gikartabilecegi tiirde toka
kullanmayin.

Diisme riskine karsi:

Yatagi harig hicbir yerde yalniz basina birakmayin.
Alt degistirme masasi, kanepe gibi yiksek yerlerde yanindan uzaklasmayin.

Yanma riskine karsi:

Kucaginizdayken sicak bir sey yemeyin icmeyin.
Kucaginizdayken yanan ocaga yaklasmayin.

Mama sandalyesini yanan ocaga yaklastirmayin.

O oynarken yanindan elinizde sicak bir seyle gecmeyin.

Bogulma riskine karsi:

Naylon posetlerle oynamasina izin vermeyin. Oynadigi yerlerin yakininda
poset birakmayin.

Yakininda uzun ip, uzun ipi olan oyuncak bulundurmayin.

Etrafinda ici su dolu halde kova, kap bulundurmayin.

Yalnizca oturarak yemek yedirin. Oksiiriirken, aglarken yemek vermeyin.

Zehirlenmeler:

Yakininda ilag¢ birakmayin (6rnegin cantanizda ilag varsa ¢antanizi da
yakininda birakmayin)

Yakininda temizlik maddeleri birakmayin.

Zehirlenme merkezinin telefonlari 0 800 314 79 00



Kesikler:

- Oynadigi alandaki mobilyalarin sivri kenarlarini yastikla 6rtiin
- Yakininda kesici alet bulundurmayin.



HIJYEN

Camasgirlar

- Carsaf ve pike (en az haftada bir)
- Yatak koruyucusu, oyun ortlleri, puset
ve ana kucag ortuleri, yikanabilir oyuncaklar

- Gamagsirlari az kirliyse M, ¢ok kirliyse X
= ﬁ programinda 40 derecede
] - Mermer sahi, havlu ve carsaflari ara
sira daha yuksek 1sida yikanabilir
- Deterjan goziine 3 ¢orba kasigi granul sabun ve yarim corba kasigi camasir
sodasi
- Yumusatici ara sira (ikinci durulama gerekir, ¢gicek resimli program)

Bulasiklar

- Bulasik makinesinde yikanabilir.

- Elde yikamak gerektiginde biberon fircasi ve llgaz’in bulasik bezi ile (bu
malzemeleri baska seyleri yikamak icin kullanmiyoruz).

- Cok iyi durulayin.

- Biberon ve suluklari yikadiktan sonra bol su icinde kaynatin (bulasik
makinesinde yikansa bile).

Besinler
- Besinleri hazirlamadan ve yemegini yedirmeden 6nce ellerinizi yikayin.
Bez Degistirme

- Pamuklarini glinltk ihtiyac kadar i1slatin. Uzun sire i1slak pamuk
bekletmeyin. Yeni pamuk koymadan dnce pamuk kabini sabunla yikayip
durulayin.

- Kurulama icin biyeleri beyaz ve sari olan kiigtik beyaz havlulari kullanin. Bu
havlulari bez degistirme sepetinde bulundurun.

- Oncesi ve sonrasinda ellerinizi yikayin.

Genel

- Ellerinizi sik sik yikayin.



Disaridan geldikten sonra onun elleri ve ayaklarini da yikayin ya da silin.
Disarida acil temizlik i¢in 1slak mendil kullanilabilir. Evde mimkin oldugunca
kendi sampuani ile yikayip durulayin. Islak mendil kullanmaniz gerekirse bez
veya havlu nemlendirerek durulayin.

Disarida tanimadiginiz insanlarin 6pmelerine kucaklarina almalarina izin
vermeyin (eller ve ayaklar dahil, yabancilara en ¢ok el ve ayaklarini
agizlarina aldiklarini hatirlatabilirsiniz).



ILGAZ’A OZEL
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- Basindaki asimetrikligin diizelmesine yardimci olmak igin:

(@)
(@)
(@)

Herglin en az bir saat karin st oyun (3’er 20 dakika gibi olabilir)
Uyurken yan yatirma (ylzisti degil!)

Yerde yatarak oynarken kendi soluna bakmasini saglama (ilgisini
ceken oyuncagi o yone asma gibi)

Yaniniza ana kucagiyla aldiysaniz (6rnegin onunla konusurken, ona
kitap okurken) onun soluna oturma

- Bilgi paylasimi igin glinligu duzenli olarak doldurun. Gin iginde
doldurmaniz, aksam hatirlamaya ¢alismaktan daha kolay olur.

- llgaz’la ilgili kurallarimiz misafirlerimiz igin de gegerlidir. Uygulamamiza
yardimci olun.
- Anilarini saklamamiza yardimci olun. Firsatiniz oldukca fotograf cekin!

COK TESEKKURLER



GUNLUK ORNEGI

Tarih

Son Emzirme 07:00

Notlar Gece yatmadan kaka yapti

ilaglar D vitamini O
Demir damlasi O

Uyku 10:30-11:30
14:00-16:00

Beslenme 10:30 — 150 ml sit

13:00 - Kabak-havug

(yaklasik bir kase)

(doymadi sut istedi, 80 ml kadar igti
uyudu)

16:00 — Armut-seftali

Diskilama 10:30’da sutlini icerken

Aktiviteler Sabah uyumadan 6nce balkonda
atletiyle biraz giineslendi

Kitap okuduk

idil hanimlar geldi Yasemin’le
kiiplerle oynadilar

Aynaya baktik ayaklarini cok inceledi
Aksam Uzeri bahceye indik, kediyi
seyretti, ga, gu seslerini ¢ikardi

Notlar Buzdolabinda biberonda 70 ml siit
var, sag sakaginda kuruluk var gibi,
diskisi biraz suluydu, atesini 6l¢tiim
36.1 cikt




